
Bundesvereinigung Aufmerksamkeitsstörung Deutschland e. V.

Als Hilfestellung zur Selbsthilfe (nicht als Ersatz für professionelle Spezialisten) bieten so-
wohl spezifisch ausgebildete Fachleute ehrenamtlich kompetente Auskünfte und Beratung 
an als auch aktive Mitglieder unserer Selbsthilfevereinigung, die aus ihrer selbst erlebten 
und erarbeiteten Fachkompetenz heraus beraten und weiterführende Hilfsmöglichkeiten 
aufzeigen. 

AD(H)S-Elterncoaching 
Silke Götz	 0 67 63 - 18 21	 silke.goetz@email.de 
Petra Brinkmann	 0 67 72 - 9 49 10	 info@petrabrinkmann.de
Regina Schubert	 0 69 - 98 55 68 23	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de

Asperger 
Petra Löhr	 02 61 - 67 90 39	 dploehr@web.de 
Esther Rohde-Köttelwesch	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de

Autismus
Mieke Pinke	 01 73-2 73 00 16	 pinkem@muenster.de

Berufswahl / berufliche Rehamaßnahmen
Wolfgang Fuchs-Lambrix		  fuchs-lambrix@web.de

Bundeswehr und AD(H)S
Heidi Steinert		  sehtlu@gmx.net

Dyskalkulie / Rechenschwäche
Gabriele Bode	 0 22 41 - 4 64 85	 Fax: 0 22 41 - 4 64 85 

Eingliederungshilfe
Ute Erve	 0 26 31 - 5 46 41	 erve@juvemus.de 
Marie-Luise Kohmann	 0 26 28 - 85 21	 MarieLuise.Kohmann@gmx.de

Elterntraining 
Petra Brinkmann	 0 67 72 - 9 49 10	 info@petrabrinkmann.de
Evelyne Wilhelmi	 0 67 61 - 50 62	 evelyne.wilhelmi@gmx.de
Silke Götz	 0 67 63 - 18 21	 silke.goetz@email.de
Esther Rohde-Köttelwesch	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de
Petra Friederichs	 0 91 98 - 92 62 63	 info@regenbogen-ev-heiligenstadt.de

Hochbegabung und AD(H)S 
Esther Rohde-Köttelwesch	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de
Ute Erve	 0 26 31 - 5 46 41	 erve@juvemus.de
Monika Reif-Wittlich	 0 26 30 - 98 97 10	 reif-wittlich@gmx.de

zusammengefasst aus den Beratungsangeboten unserer Einzelvereine.

Unsere Spezialisten für Hilfesuchende – Beratungsstellen
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Unsere Spezialisten für Hilfesuchende – Beratungsstellen

Informationsbeschaffung und Adressenvermittlung
Andreas Herzog	 02 21 - 4 97 27 19	 info@bag-tl.de 

Jugend und AD(H)S
Christian Damian		  Chr-Dam@gmx.de 
Dr. Edgar Friederichs	 0 91 98 - 92 62 63	 info@regenbogen-ev-heiligenstadt.de

Kur- bzw. Reha-Maßnahmen mit ADS-spezifischem Schulungsprogramm
Familie Weingart	 0 26 28 - 37 41	 Juvemus-Weingart@t-online.de

Lebensfragen und AD(H)S
Heidi Steinert		  sehtlu@gmx.net

Legasthenie und Dyskalkulie 
Silke Götz	 0 67 63 - 18 21	 silke.goetz@email.de 
Marie-Luise Kohmann	 0 26 28 - 85 21	 MarieLuise.Kohmann@gmx.de
Silvia Link	 0 67 47 - 67 91	 link.schwall@freenet.de
Tanja Dohr	 0 26 51 - 7 30 69	 t.dohr@t-online.de 
Esther Rohde-Köttelwesch	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de
Petra Friederichs	 0 91 98 - 92 62 63	 info@regenbogen-ev-heiligenstadt.de

Lehrer/Innen und Erzieher/Innenfortbildungen
Petra Friederichs	 0 91 98 - 92 62 63	 info@regenbogen-ev-heiligenstadt.de
Esther Rohde-Köttelwesch	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de

Mobbing
Heidi Steinert		  sehtlu@gmx.net

Pädagogische Fragen 
Stefanie Best	 02 61 - 7 47 66
Tanja Dohr	 0 26 51 - 7 30 69	 t.dohr@t-online.de 
Heidi Steinert		  sehtlu@gmx.net
Alexander Zabler	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de

Schule 
Karl Gajewski (RLP)		  gajewski@ifb.bildung-rp.de
Lisa Leifheit (NRW) 		  SEHT.ms@web.de
Birgit Zachert (BWB)		  birgit@zachert.net
Alexander Zabler	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de
Petra Friederichs (Bayern)		  info@regenbogen-ev-heiligenstadt.de
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Unsere Spezialisten für Hilfesuchende – Beratungsstellen

Seh- und Hörverarbeitungsstörungen
Mieke Pinke	 01 73 - 2 73 00 16	 pinkem@muenster.de 
Esther Rohde-Köttelwesch	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de
Petra Friederichs	 0 91 98 - 92 62 63	 info@regenbogen-ev-heiligenstadt.de

Sensorische Integrationstherapie
Evelyne Wilhelmi	 0 67 61 - 50 62	 evelyne.wilhelmi@gmx.de

Stoffwechselproblematik
Monika Reif-Wittlich	 0 26 30 - 98 97 10	 reif-wittlich@gmx.de
Petra Löhr	 02 61 - 67 90 39	 dploehr@web.de 

Tics und Tourette-Syndrom
Familie Weingart	 0 26 28 - 37 41	 Juvemus-Weingart@t-online.de 

Wahrnehmungsverarbeitungsstörungen 
Esther Rohde-Köttelwesch	 0 69 - 9 54 31 80	 kinderzentrum_frankfurt@gmx.de
Petra Friederichs	 0 91 98 - 92 62 63	 info@regenbogen-ev-heiligenstadt.de




